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En la “Expo Gastronomika” un selecto grupo de empresas nos 
mostrarán los productos que forman parte de la tradición 
gastronómica de Navarra. Euskadi y La región francesa de 
Nouvelle Aquitaine. Simultáneamente tendrá lugar el espectáculo 
televisado “Mujer chef Emakume", donde 3 equipos de mujeres 
chef, representantes de los distintos territorios, competirán en la 
realización de 3 menús distintos, utilizando los productos típicos 
de Navarra, Euskadi y Nueva Aquitania, ofrecidos por las firmas 
expositoras presentes en la “Expo Gastronomika”.  

Con motivo de la celebración 
de la 13ª edición de la Feria 
Internacional de Turismo de 
Navarra Navartur ( 23/25 de 
febrero de 2018) en el Palacio 
de Congresos Baluarte de 
Pamplona, se organizará el 
I Workshop de Turismo 
Gastronómico” y la conexa 
“Expo Gastronomika” con la 
colaboración de los 
Departamentos de Turismo 
del Gobierno de Navarra, 
Diputación de Guipúzcoa y 
Nueva Aquitania. 
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En esta ocasión se presentarán 
los productos que forman parte 
de la tradición gastronómica 
de Navarra, del País Vasco y de 
Nouvelle Aquitaine, eje 
fundamental a la hora de 
atraer turismo. 
Muchas empresas del sector ya 
han manifestado su intención 
de participar, pero queremos 
ofrecer algo que diferencie el 
acontecimiento de tantas ferias 
alimentarias que pueblan la 
península.  

La gastronomía tradicional 
y las mujeres
Con este evento queremos ensalzar el papel fundamental 
desempeñado por las mujeres en la transmisión y preservación de la 
gastronomía tradicional. Al mismo tiempo, queremos realizar un 
evento que permita a las mujeres chefs ser las protagonistas en un 
mundo, como el gastronómico, que parece haber devenido en un coto 
mayoritario de los hombres. También deseamos que “Mujer chef 
Emakume” sirva de ejemplo y estímulo a otras iniciativas a lo largo del 
camino para una efectiva igualdad entre mujeres y hombres. 

La memoria representa el elemento constituyente de cualquier arte o 
ciencia y las mujeres encarnan la transmisión de la cultura culinaria. 
No podría existir una auténtica tradición gastronómica sin el trabajo 
cotidiano de las mujeres alrededor de los fogones, en los caseríos, así 
como en las casas de hoy en día. 

Los expositores, en un 
número máximo de 20, 
tendrán un conjunto de 
stand que intentarán 
reproducir el estilo del 
tradicional mercado 
vasco (azoka). 
Está previsto que los 
expositores presenten 
únicamente una amplia 
variedad de productos 
locales.  
Las mujeres chef, 
situadas en el otro lado 
del espacio, tendrán a su 
disposición todo lo 
necesario para realizar 
sus platos. 

El escenario


